
Reprezentační složka dívek U16

Mgr. Tomáš Pála
VRT U16



ZHODNOCENÍ ROČNÍHO CYKLU 2024
• Tak trochu jiný pohled na reprezentační složku

• Zmapování prostředí
• Ročník 2009

• Ročník 2010

• Ročník 2011



ZHODNOCENÍ ROČNÍHO CYKLU 2024
• Zimní část sezony

• Trial kempy

• Regionální turnaje

• Testování

• HMČR U16

• Letní část sezony
• Tour ABV U16

• MEVZA U16



TRIAL KEMPY U16
• HČJ
• Taktická složka
• Mentální složka
• Kondiční složka
• Sociální složka
• Dohrávky
• Zapojení turnaje

• 6x reprezentační výběrové 2-3 denní srazy

• Celkem 66 hráček z celé ČR

• Listopad 22 hráček

• Prosinec 28 hráček

• Leden 35 hráček

• Březen 41 hráček

• Duben 30 hráček



TOUR ABV U16 2024
• 428 hráček v žebříčku ABV U16

• 14 turnajů

• 198 dvojic

• HMČR a MČR U16

• MEVZA U16 ( Praha 1. a 4. místo), (Portorož 1. a 6. místo)

• Ostatní mládežnické MČR – zapojení ročníků 2009,  bez MČR U18, 

bez MČR U20)



DATABASE HRÁČEK
•V database od začátku projektu cca 280 hráček, sledování i starších

ročníků.
• Zabezpečený přístup na serveru
• Statistiky, feedback



CÍLE ROČNÍHO CYKLU 2024/25
• Sledování starších ročníků = porovnání se silnějšími ročníky v kategorii U18 a U20.

• 5 trial kempů: říjen 24 – duben 25

• Spojení trial kempů s klučičí složkou U16 v jeden víkend

• Letní přípravné soustředění před MČR U16 (pro vybrané hráčky)

• Tvoření nadále kvantitativní základny

• Vytváření užšího výběru

• Propojení a zapojení ostatních trenérů zúčastněných hráček

• Zapojení dalších regionů do projektu


